Santtion yrttitarha / Santtio miljoo

Kasvitiedot

Ahomansikka

Fragia vesca

monivuotinen 5-20 cm korkea, kukinnossa 1-5 valkeaa kukkaa

Viihtyy kuivahkossa maassa

kasvista voidaan marjojen lisaksi kayttad kukkapohjukset,verhiot,lehdet ja maavarsi
Auttaa maksavaivoisin, anemiaan, kihtiin, reumaan

Marja saattaa aiheuttaa herkille ihmisille ihottumaa

Rohtovirmajuuri

Valeriana officinalis

Noin metrin korkuinen, kukinto kerrannaisviuhko, kukat vcaal. Punaiset tai valkoiset
Auttaa unettomuuteen, hermollisiin vaivoihin, sydamen tykytykseen

Leviéa runsaasti siemenista

Kasvista kaytetaan juuri

Pitaa kosteudesta, kevyestd maasta

Kasvaa my6s luonnonvaraisena Suomessa

Tarhassaolevan kasvin alkupera Unkarilainen jaloste

Rantahirvenjuuri

Rantahirvenjuuren kayttotarkoitus tuntematon, mutta Isohirvenjuurta on kaytetty
yskanlaakkeissé ja alentamaan verenpainetta. Luultavasti rantahirvenjuuren kayttotarkoitus on
ollut sama.

Pitad kuohkeasta, kosteuden pitévastd maasta

Keltainen kukinto, noin metrin korkuinen kasvi

Heinaratamo

Plantago lanceolata

Laaketeollisuuden tarpeisiin viljelty

Menestyy hyvin Etel4-Suomessa

20-40 cm korkea, ruusukkeiset alalehdet, kukintona latvatahké (vaalea)
Autaa haavoihin, astmaan, virtsatulenduksiin

Pita4 kosteahkosta maasta

Kangasajuruoho

Thymus serpyllum

Pitadé lampimastad maasta

Huulikukkaisen heimoon kuuluva, vaal. Punaiset, lilahtavat tai valkeat kukinnot
valekiehkuroina

Kasvaa mattomaisesti 5-10cm korkeaksi, ns. puolivarpu

Antiseptinen vaikutus, kdytetddn myos yskaan ja vasymykseen

Niittyhumala

Prunalla vulgaris
Huulikukkaisten heimoon kuuluva



- Kukat valekiehkuroina, ns. viuhkokukinto
- Rehevien korpien ja rantojen kasvi
- Muserrettuja lehtia k&ytetddn haavan parannukseen ja teené kurlaukseen

Vainonputki

- Angelica archangelica subsp. Archangelica

- Lehtomaisten puron varsien kasvi, kaksi tai kolmivuotinen, jopa 2 metriéd korkea kasvi. Kukat
vihrednkeltaiset,kerrannaissarjoissa

- Kaytetty keripukkiin, yskaan, heikkojen vahvistamiseen, ruttoon, unettomuuteen

- Hajusteisiin

Liperi eli Lipstikka

- Levisticum officinale

- Kasvaa jopa yli 2m, sarjakukkaisiin kuuluva, pysty/ontto vartinen, murretun keltaisen kukinto

- L&é&ke ilmavaivoihin, hikoiluun, ruokahaluttomuuteen, mieskuntoon

- Kéytetdan keittoruokiin

- Viihtyy kosteassa maassa, puoli varjossa

- Voimakkaan makuinen, kdytettava varovasti (Varsinkin juuri)

- 1700 luvulla suosituin ladkekasvi Suomessa

- Kasvin kaikkia osia on kaytetty nautaeldinten kiiman nostamiseen

- Uskottiin my6s lehméan maidon kestdvan hapantumatta ja maistuvan paremmalla kun eldin soi
liperin lehtia.

Pellava

- Linum usitatissimum

- Tunnettuna kaksi erilaista: Kuitu ja 6ljypellava

- 40-130cm korkea (lajikeriippuvuus), pystyvartinen, sinikukallinen, kotahedelma
- Auttaa palovammoihin, tulehduksiin, ulostuslaékkeeksi

- Sdmpylamausteena kaytetty

- Pitaa lampimaéstd, kosteasta, runsas kalkkisesta maasta

lisoppi

- Hyssopus officinalis

- Huulikukkaisten heimoon kuuluva, tyvesta puuttuva, sinikukallinen valekiehkuratahka

- 30-60 cm korkea

- Kéytetddn koko maapééllinen osa

- Lis&a ruokahalua, edistaa virtsaamista, auttaa ilmavaivoihin

- Pitaa lampimaéstd, ilmavasta, runsaskalkkisesta maasta

- Kéytettava varoen, sisdisesti nautittuna eteerinen 6ljy aiheuttaa jo pienind annoksina
kouristuksia

- lhonhoito tuotteista edelleen aines osana

- ”Muinaisia” merkittavia ladkekasveja, puhtauden vertauskuva

Rakuunat

- Artemisia dracunculus

- Ranskalainen reakuuna on pienempi kokoinen (50-80cm) kuin ven&jéléinen (jopa 150cm)

- Ranskalaista kdytetaan keittiomausteina, venajaldista (kitkerampi) kaytetaan etikan
valmistuksessa

- Pitavat kevyestd, kuohkeasta maasta

- Auttaa ruokahaluttomuuteen, lievittaa Kipua



- Kéytetadn keittoihin, kala ja ayridisruokiin

- Ranskalaista voidaan lisata vain pistokkaista tai emotaimia jakamalla

- Kuuluu marunoihin, kovavartinen, kukat huomaamattomat, harmaanvihreat
- Peitettava talveksi harsolla

- Yrttien ylimys

- Ldnsi-Aasiasta perdisin

- Ristiretkeldisten mukanaan tuoma

- Yleistyi vasta 1500 luvulla

- Suositellaan suolattomaan ruokavalioon

Saksankirveli

- Muyrrhis odorata

- Sarjakukkaisten heimoon kuuluva

- 80-120cm korkea

- Keitto ja kalaruokien mauste

- Hengityselinten sairauksissa kéaytetty, siemenilla lievésti laksatiivinen vaikutus
- Kéytetdén kasvisruuissa, grillatussa lihassa ja kalassa

- Nauttii hieman varjoisesta ja kosteasta kasvupaikasta

- Vanhanimi Espanjan kinneli

- Juurta kaytetty aikaisesmmin mm. Kipualievittavana rokkona

Ryytisalvia

- Salvia officinalis

- Huulikukkaisten heimoon kuuluva

- 50-80cm korkea,nelisdarméainen, tyvestdén puumainen varsi, lehdissé ja varsissa pehmeé nukka,
vaalean tai violetinsininen kukinto

- Est&a hikoilua, alentaa verensokeria, antiseptinen, suurina méarind aiheuttaa kouristuksia,
paansérkya ja stressid poistava

- Kotoisin valimeren seuduilta

- Kuului Kaarle Suuren viljeltavaksi maaraadmiin kasveihin

- Yleislaéke lahes kaikkeen

- Myos tarked lihamauste ja esim. minttukastikkeen ainesosa

Rohrosalkoruusu
- Althaea officinalis
- 60-130cm korkea (jopa 2m), harmaankiiltavélehtinen, vaaleanpunertava terttukukinto



